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ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Изучение учебного предмета «Физика» на уровне основного общего образования 

должно обеспечивать достижение следующих личностных, метапредметных и 

предметных образовательных результатов. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1. Патриотическое воспитание: 

1.1. Проявление интереса к истории и современному состоянию российской физической 

науки; 

1.2.  Ценностное отношение к достижениям российских учёных физиков. 

2. Гражданское и духовно-нравственное воспитание: 

2.1. Готовность к активному участию в обсуждении общественно-значимых и этических 

проблем, связанных с практическим применением достижений физики;  

2.2. Осознание важности морально-этических принципов в деятельности учёного. 

3. Эстетическое воспитание: 

3.1. Восприятие эстетических качеств физической науки: её гармоничного построения, 

строгости, точности, лаконичности. 

4. Ценности научного познания: 

4.1. Осознание ценности физической науки как мощного инструмента познания мира, 

основы развития технологий, важнейшей составляющей культуры; 

4.2. Развитие научной любознательности, интереса к исследовательской деятельности. 



 
 

5. Формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

5.1. Осознание ценности безопасного образа жизни в современном технологическом мире, 

важности правил безопасного поведения на транспорте, на дорогах, с электрическим и 

тепловым оборудованием в домашних условиях; 

5.2. Сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 

права у другого человека. 

6.  Трудовое воспитание: 

6.1. Активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, школы, города, 

края) технологической и социальной направленности, требующих в том числе и 

физических знаний; 

6.2. Интерес к  практическому  изучению  профессий,  связанных с физикой. 

7. Экологическое воспитание: 

7.1. Ориентация на применение физических знаний для решения задач в области 

окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающей среды; 

7.2. Осознание  глобального  характера  экологических  проблем и путей их решения. 

8. Адаптация обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной 

среды: 

8.1. Потребность во взаимодействии при выполнении исследований и проектов 

физической направленности, открытость опыту и знаниям других; 

8.2.  Повышение уровня своей компетентности через  практическую деятельность; 

8.3. Потребность в формировании новых знаний, в том числе формулировать идеи,  

понятия,  гипотезы  о  физических  объектах и явлениях; 

8.4. Осознание дефицитов собственных знаний и компетентностей в области физики; 

8.5. Планирование своего развития в приобретении новых физических знаний; 



 
 

8.6. Стремление анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики, 

в том числе с использованием физических знаний; 

8.7. Оценка своих действий с учётом влияния на окружающую среду, возможных 

глобальных последствий. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Универсальные познавательные действия 

Базовые логические действия: 

 выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

 устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 

сравнения; 

 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях, относящихся к физическим явлениям; 

 выявлять причинно-следственные связи при изучении физических явлений и процессов; 

делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

выдвигать гипотезы о взаимосвязях физических величин; 

 самостоятельно выбирать способ решения учебной физической задачи (сравнение 

нескольких вариантов решения, выбор наиболее подходящего с учётом самостоятельно 

выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

 использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

 проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный физический 

эксперимент, небольшое исследование физического явления; 

 оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 

исследования или эксперимента; 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 

наблюдения, опыта, исследования; 

 прогнозировать возможное дальнейшее развитие физических процессов, а также 

выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 



 
 

 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных с учётом предложенной учебной физической задачи; 

 анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и 

форм представления; 

 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой 

и их комбинациями. 

Универсальные коммуникативные действия 

Общение: 

 в ходе обсуждения учебного материала, результатов лабораторных работ и проектов 

задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные  на  

решение задачи и поддержание благожелательности общения; 

 сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций; 

 выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; 

 публично представлять результаты выполненного физического опыта (эксперимента, 

исследования, проекта). 

Совместная деятельность (сотрудничество): 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной физической проблемы; 

 принимать цели совместной деятельности, организовывать действия по её достижению: 

распределять роли, обсуждать процессы и результаты совместной работы; обобщать 

мнения нескольких людей; 

 выполнять свою часть работы, достигая качественного результата по своему 

направлению и координируя свои действия с другими членами команды; 

 оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия. 

Универсальные регулятивные действия 

Самоорганизация: 



 
 

 выявлять проблемы в жизненных и учебных ситуациях, требующих для решения 

физических знаний; 

 ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 

решения в группе, принятие решений группой); 

 самостоятельно составлять алгоритм решения физической задачи или плана 

исследования с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 

аргументировать предлагаемые варианты решений; 

 делать выбор и брать ответственность за решение. 

Самоконтроль (рефлексия): 

 давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения; 

 объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 

оценку приобретённому опыту; 

 вносить коррективы в деятельность (в том числе в ход выполнения физического 

исследования или проекта) на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, 

установленных ошибок, возникших трудностей; 

 оценивать соответствие результата цели и условиям. 

Эмоциональный интеллект: 

 ставить себя на место другого человека в ходе спора или дискуссии на научную тему, 

понимать мотивы, намерения и логику другого. 

Принятие себя и других: 

 признавать своё право на ошибку при решении физических задач или в утверждениях 

на научные темы и такое же право другого. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Сформированность представлений о закономерной связи и познаваемости явлений 

природы, об объективности научного знания, о роли и месте физики в современной 

научной картине мира; понимание роли физики в формировании кругозора и 

функциональной грамотности человека для решения практических задач. 

 Владение основополагающими физическими понятиями, закономерностями, законами и 

теориями; уверенное пользование физической терминологией и символикой. 



 
 

Сформированность представлений о физической сущности явлений природы, видах 

материи, движении как способе существования материи; овладение понятийным 

аппаратом и символическим языком физики. 

Владение основными методами научного познания, используемыми в физике: 

наблюдение, описание, измерение, эксперимент; владение умениями обрабатывать 

результаты измерений, обнаруживать зависимость между физическими величинами, 

объяснять полученные результаты и делать выводы. 

Владение умением выдвигать гипотезы на основе знаний основополагающих физических 

закономерностей и законов, проверять их экспериментальными средствами, формулируя 

цель исследования; владение умением описывать и объяснять самостоятельно 

проведённые эксперименты, анализировать результаты полученной из экспериментов 

информации, определять достоверность полученного результата. 

Умение решать простые физические задачи. Сформированность умения применять 

полученные знания для объяснения условий протекания физических явлений в природе и 

для принятия практических решений в повседневной жизни. Понимание физических 

основ и принципа действия машин, механизмов, средств передвижения и связи, бытовых 

приборов, промышленных технологических процессов, влияние их на окружающую 

среду; осознание возможных причин техногенных и экологических катастроф. 

Сформированность собственной позиции по отношению к физической информации, 

получаемой из разных источников. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИКА» 

Курс физики — системообразующий для естественнонаучных учебных предметов, 

поскольку физические законы лежат в основе процессов и явлений, изучаемых химией, 

биологией, астрономией и физической географией. Физика — это предмет, который не 

только вносит основной вклад в естественнонаучную картину мира, но и предоставляет 

наиболее ясные образцы применения научного метода познания, т.е. способа получения 

достоверных знаний о мире.  Наконец, физика — это предмет, который наряду с другими 

естественнонаучными предметами должен дать школьникам представление об 

увлекательности научного исследования и радости самостоятельного открытия нового 

знания. 



 
 

Одна из главных задач физического образования в структуре общего образования 

состоит в формировании естественнонаучной грамотности и интереса к науке у основной 

массы обучающихся, которые в дальнейшем будут заняты в самых разно образных сферах 

деятельности. Но не менее важной задачей является выявление и подготовка талантливых 

молодых людей для продолжения образования и дальнейшей профессиональной 

деятельности в области естественнонаучных исследований и создании новых технологий. 

Согласно принятому в международном сообществе определению, «Естественнонаучная 

грамотность – это способность человека занимать активную гражданскую позицию по 

общественно значимым вопросам, связанным с естественными науками, и его готовность 

интересоваться естественнонаучными идеями. Научно грамотный человек стремится 

участвовать в аргументированном обсуждении проблем, относящихся к естественным 

наукам и технологиям, что требует от него следующих компетентностей: 

1. научно объяснять явления, 

2. оценивать и понимать особенности научного исследования, 

3. интерпретировать данные и использовать научные доказательства для получения 

выводов. 

Изучение физики способно внести решающий вклад в формирование естественно-

научной грамотности обучающихся. 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИКА» 

Цели изучения физики на уровне основного общего образования определены в 

Концепции преподавания учебного предмета «Физика» в образовательных организациях 

Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы, 

утверждённой решением Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации, 

протокол от 3 декабря 2019 г. № ПК-4вн. 

Цели изучения физики: 

 приобретение интереса и стремления обучающихся к научному изучению  природы,  

развитие  их интеллектуальных и творческих способностей; 

 развитие представлений о научном методе познания и формирование 

исследовательского отношения к окружающим явлениям; 

 формирование научного мировоззрения как результата изучения основ строения 

материи и фундаментальных законов физики; 



 
 

 формирование представлений о роли физики для развития других естественных наук, 

техники и технологий; 

 развитие представлений о возможных сферах будущей профессиональной деятельности, 

связанной с физикой, подготовка к дальнейшему обучению в этом направлении.  

Достижение этих целей на уровне основного общего образования обеспечивается 

решением следующих задач: 

 приобретение знаний о дискретном строении вещества, о механических, тепловых, 

электрических, магнитных и квантовых явлениях; 

 приобретение умений описывать и объяснять физические явления с использованием 

полученных знаний; 

 освоение методов решения простейших расчётных задач с использованием физических 

моделей, творческих и практикоориентированных задач; 

 развитие умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, лабораторные 

работы и экспериментальные исследования с использованием измерительных приборов; 

 освоение приёмов работы с информацией физического содержания, включая 

информацию о современных достижениях физики; анализ и критическое оценивание 

информации; 

 знакомство со сферами профессиональной деятельности, связанными с физикой, и 

современными технологиями, основанными на достижениях физической науки 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИКА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

В соответствии с ФГОС ООО физика является обязательным предметом на уровне 

основного общего образования. Данная программа предусматривает изучение физики на 

базовом уровне в объёме 136 ч , по 68 часов в 10 и 11 классах (2 часа в неделю). 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

10 Класс 

Механика (32 часа) 

Предмет и задачи классической механики. Кинематические характеристики движения. 

Модели тел и движений. Движение точки и тела. Прямолинейное движение точки. 

Координаты. Система отсчета. Средняя скорость при неравномерном движении. 

Мгновенная скорость. Описание движения на плоскости. Ускорение. Скорость при 



 
 

движении с постоянным ускорением. Свободное падение. Движение тела, брошенного под 

углом к горизонту. Равномерное движение точки по окружности. Угловая скорость. 

Относительность движения. Преобразования Галилея.  

Первый закон Ньютона. Инерциальные системы отсчета. Сила. Связь между силой и 

ускорением. Второй закон Ньютона. Масса. Третий закон Ньютона. Основные задачи 

механики. Сила всемирного тяготения. Закон всемирного тяготения. Первая космическая 

скорость. Деформация и сила упругости. Закон Гука. Вес тела. Невесомость и перегрузки. 

Сила трения. Природа и виды сил трения. Импульс материальной точки и системы тел. 

Закон изменения и сохранения импульса. Реактивная сила. Реактивный двигатель. Работа 

силы. Мощность. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Механическая энергия 

материальной точки и системы. Закон изменения и сохранения энергии в механике. 

Условия равновесия твердого тела. Момент силы. Центр тяжести. Виды равновесия. 

Давление в жидкостях и газах. Закон Паскаля. Закон Архимеда. Гидродинамика. 

Ламинарное и турбулентное течения. Уравнение Бернулли. Подъемная сила крыла 

самолета.  

Молекулярная физика и термодинамика (18 часов) 

 Тепловые явления. Термодинамика и молекулярно-кинетическая теория. Основные 

положения молекулярно-кинетической теории (МКТ). Экспериментальные доказательства 

МКТ. Масса молекул. Моль. Постоянная Авогадро. Броуновское движение. Силы 

взаимодействия молекул. Строение газообразных, жидких и твердых тел. Температура. 

Тепловое равновесие. Равновесные (обратимые) и неравновесные (необратимые) 

процессы. Газовые законы. Модель идеального газа. Абсолютная температура. Уравнение 

состояния идеального газа. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории. 

Насыщенные пары. Изотермы реального газа. Критическая температура. Критическое 

состояние. Кипение. Сжижение газов. Влажность воздуха. Сила поверхностного 

натяжения. Смачивание. Капиллярные явления. Кристаллические тела. Кристаллическая 

решетка. Аморфные тела. Жидкие кристаллы. Дефекты в кристаллах. Работа в 

термодинамике. Количество теплоты. Внутренняя энергия. Первый закон термодинамики. 

Теплоемкости газов при постоянном объеме и постоянном давлении. Адиабатный 

процесс. Необратимость процессов в природе. Второй закон термодинамики. Тепловые 

двигатели. Максимальный КПД тепловых двигателей. 

 

 Электродинамика (16 часов) 



 
 

Электрический заряд и элементарные частицы. Электризация тел. Закон Кулона. 

Близкодействие и действие на расстоянии. Электрическое поле. Напряженность 

электрического поля. Принцип суперпозиции полей. Линии напряженности 

электрического поля. Потенциальность электростатического поля. Потенциальная энергия 

заряда в однородном электрическом поле. Потенциал электростатического поля и 

разность потенциалов. Электрическая емкость. Конденсаторы. Соединения 

конденсаторов.  

Электрический ток. Плотность тока. Сила тока. Электрическое поле проводника с током. 

Закон Ома для участка цепи. Сопротивление проводника. Зависимость электрического 

сопротивления от температуры. Сверхпроводимость. Работа и мощность тока. Закон 

Джоуля—Ленца. Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединения 

проводников. Измерение силы тока, напряжения и сопротивления. Электродвижущая 

сила. Гальванические элементы. Аккумуляторы. Закон Ома для полной цепи. Закон Ома 

для участка цепи, содержащего ЭДС. Работа и мощность тока на участке цепи, 

содержащем ЭДС. Электронная проводимость металлов. Электрический ток в растворах и 

расплавах электролитов. Закон электролиза. Техническое применение электролиза. 

Электрический ток в газах. Плазма. Электрический ток в вакууме. Электронные лампы: 

диод и триод. Электронные пучки. Электронно-лучевая трубка. Электрический ток в 

полупроводниках. Собственная и примесная электропроводимость полупроводников. 

Полупроводниковый диод. Транзистор. 

 

11 КЛАСС 

Основы электродинамики (30 часов) 

 Магнитное поле токов. Вектор магнитной индукции. Поток магнитной индукции. Линии 

магнитной индукции. Закон Ампера. Применения закона Ампера. Действие магнитного 

поля на движущийся заряд. Сила Лоренца. Применение силы Лоренца. Открытие 

электромагнитной индукции. Правило Ленца. Закон электромагнитной индукции. 

Вихревое электрическое поле. ЭДС индукции в движущихся проводниках. Самоиндукция. 

Индуктивность. Энергия магнитного поля тока. Свободные и вынужденные электрические 

колебания. Процессы в колебательном контуре. Формула Томсона. Переменный 

электрический ток. Конденсатор в цепи переменного тока. Катушка индуктивности в цепи 

переменного тока. Закон Ома для цепи переменного тока. Генератор переменного тока. 

Трансформатор. Выпрямление переменного тока.  



 
 

Электромагнитное поле. Электромагнитная волна. Излучение электромагнитных волн. 

Энергия электромагнитной волны. Свойства электромагнитных волн. Принципы 

радиосвязи. Простейший радиоприемник. Распространение радиоволн. Радиолокация. 

Понятие о телевидении. Развитие средств связи. 

Оптика (16 часов) 

Геометрическая оптика. Световые лучи. Закон прямолинейного распространения света. 

Фотометрия. Сила света. Освещенность. Яркость. Фотометры. Принцип Ферма и законы 

геометрической оптики. Отражение света. Плоское зеркало. Сферическое зеркало. 

Построение изображений в сферическом зеркале. Преломление света. Полное отражение.  

Линза. Фокусное расстояние и оптическая сила линзы. Формула линзы. Построение 

изображений в тонкой линзе. Увеличение линзы. Глаз. Очки.  

Волновые свойства света. Скорость света. Дисперсия света. Интерференция света. Длина 

световой волны. Интерференция в тонких пленках. Кольца Ньютона. Некоторые 

применения интерференции. Дифракция света. Теория дифракции. Дифракция Френеля на 

простых объектах. Дифракция Фраунгофера. Дифракционная решетка. Поперечность 

световых волн. Поляризация света. Поперечность световых волн и электромагнитная 

теория света. Виды излучений. Источники света. Спектры и спектральные приборы. Виды 

спектров. Спектральный анализ. Инфракрасное и ультрафиолетовое излучения. 

Рентгеновские лучи. Шкала электромагнитных излучений. 

 

Основы специальной теории относительности (2 часа) 

Постулаты теории относительности. Релятивистский закон сложения скоростей. 

Релятивистская динамика. Зависимость массы от скорости.  

Квантовая физика. Физика атома и атомного ядра(19 часов) 

Предмет и задачи квантовой физики. Зарождение квантовой теории. Фотоэффект. Теория 

фотоэффекта. Фотоны. Давление света.  

Спектральные закономерности. Строение атома. Модель Томсона. Опыты Резерфорда. 

Планетарная модель атома. Постулаты Бора. Модель атома водорода по Бору. 

Экспериментальное доказательство существования стационарных состояний. 

Корпускулярно-волновой дуализм. Квантовые источники света — лазеры. Атомное ядро и 

элементарные частицы. Методы наблюдения и регистрации элементарных частиц. 



 
 

Открытие естественной радиоактивности. Альфа-, бета- и гамма-излучение. 

Радиоактивные превращения. Закон радиоактивного распада. Период полураспада. 

Изотопы. Правило смещения. Искусственное превращение атомных ядер. Открытие 

нейтрона. Строение атомного ядра. Ядерные силы. Энергия связи атомных ядер. Ядерные 

реакции. Деление ядер урана. Цепные ядерные реакции. Ядерный реактор. Термоядерные 

реакции. Применение ядерной энергии. Получение радиоактивных изотопов и их 

применение. Биологическое действие радиоактивных излучений. Три этапа в развитии 

физики элементарных частиц. Открытие позитрона. Античастицы.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

10 КЛАСС 

 

(68 ЧАСОВ, 2 ЧАСА В НЕДЕЛЮ) 

 

Формы организации учебного процесса:    

-  индивидуальные, групповые, индивидуально-групповые, фронтальные. 

Основная форма организации учебного занятия: урок 

 

Тематическийблок,тем
а 

Кол-

во 

часо

в 

Основныевидыдеятельностиучащихся(науровнеучебныхдействи
й) 

Основные 
направления 
воспитательно
й деятельности 

РАЗДЕЛ I. МЕХАНИКА (32 ч) 

Введение 

Физика и 
естественнонаучный 
метод познания природы 

 

Физика — 
фундаментальная наука о 
природе. Научный метод 
познания. Методы 
исследования физических 
явлений. Моделирование 
физических явлений и 
процессов. Физические 
величины. Погрешности 
измерений физических 
величин. 

 

1 Объяснять на конкретных примерах роль и место физики в формировании 

современной научной картины мира, в развитии современных техники и 

технологий, в практической деятельности людей. Демонстрировать на 

примерах взаимосвязь между физикой и другими естественными науками. 

научная гипотеза, физическая величина, физическое явление, научный факт, 

физический закон, физическая теория, принцип соответствия.  

Приводить примеры использования физических знаний в живописи, 

архитектуре, декоративно-прикладном искусстве, музыке, спорте. 

6.1, 7.1, 8.2, 8.6, 2.1, 8.1 

 



 
 

Кинематика 

 

Механическое движение. 

Системы отсчёта. Скалярные 

и векторные физические 

величины. Материальная 

точка. Поступательное 

движение. Траектория, путь, 

перемещение, координата, 

момент времени, промежуток 

времени. Закон 

относительности движения. 

Равномерное прямолинейное 

движение. Скорость 

равномерного 

прямолинейного движения. 

Уравнение равномерного 

движения. Графики 

равномерного движения. 

Сложение скоростей. 

Неравномерное движение. 

Средняя скорость. 

Мгновенная скорость. 

Ускорение. Равноускоренное 

движение. Уравнение 

равноускоренного движения. 

Графики равноускоренного 

движения. Свободное 

падение тел. Ускорение 

свободного падения. 

Движение по окружности с 

постоянной по модулю 

скоростью. 

Центростремительное 

11 Давать определение понятий: механическое движение, поступательное 

движение, равномерное движение, неравномерное движение, 

равноускоренное движение, движение по окружности с постоянной 

скоростью, система отсчёта, материальная точка, траектория, путь, 

перемещение, координата, момент времени, промежуток времени, скорость 

равномерного движения, средняя скорость, мгновенная скорость, ускорение, 

центростремительное ускорение. Распознавать в конкретных ситуациях, 

наблюдать явления: механическое движение, поступательное движение, 

равномерное движение, неравномерное движение, равноускоренное 

движение, движение с ускорением свободного падения, движение по 

окружности с постоянной скоростью. Распознавать ситуации, в которых тело 

можно считать материальной точкой. Находить модуль и проекции 

векторных величин, выполнять действия умножения на число, сложения, 

вычитания векторных величин. Определять в конкретных ситуациях 

направление, модуль и проекции векторных физических величин: 

перемещения, скорости равномерного движения, мгновенной скорости, 

ускорения, центростремительного ускорения. Устанавливать физический 

смысл коэффициентов пропорциональности в выявленных связях, в 

результате получать новые физические величины. Работать в паре, группе 

при выполнении исследовательских заданий. Оценивать реальность значений 

полученных физических величин. Владеть способами описания движения: 

координатным, векторным. Записывать уравнения равномерного и 

равноускоренного механического движения. Составлять уравнения 

равномерного и равноускоренного прямолинейного движения в конкретных 

ситуациях. Определять по уравнениям параметры движения. Применять 

знания о построении и чтении графиков зависимости между величинами, 

полученные на уроках алгебры.. Применять модель абсолютно твёрдого тела 

для описания движения тел. Вычислять значения угловой и линейной 

скоростей, частоты 

6.1, 7.1, 8.2, 8.6, 2.1, 8.1 

 



 
 

ускорение. 

Параметры движения 

небесных тел. Абсолютно 

твёрдое тело. 

Поступательное и 

вращательное движение 

абсолютно твёрдого тела. 

Угловая скорость, частота и 

период обращения. 

Лабораторные работы: 

1. Изучение движения тела, 

брошенного горизонтально.  

2, Изучение движения тела 
по окружности под 
действием сил упругости и 
тяжести 

 

Контрольная работа № 1 
“Кинематика” 

Законы динамики 
Ньютона 

Силы в механике 

 

Явление инерции. Масса и 

сила. Инерциальные системы 

отсчёта. Взаимодействие тел. 

Сложение сил. Первый, 

второй и третий законы 

Ньютона. Принцип 

относительности Галилея. 

Геоцентрическая и 

гелиоцентрическая системы 

10 Объяснять механические явления в инерциальных и неинерциальных 

системах отсчёта. Применять знания о действиях над векторами, полученные 

на уроках геометрии. Определять равнодействующую силу двух и более сил. 

Формулировать первый, второй и третий законы Ньютона, условия их 

применимости. Выявлять устойчивые Устанавливать третий закон Ньютона 

экспериментально. Применять первый, второй и третий законы Ньютона при 

решении расчётных и экспериментальных задач. Находить в дополнительной 

литературе и Интернете информацию, подтверждающую вращение Земли. 

Формулировать принцип относительности Галилея 

Перечислять виды взаимодействия тел и виды сил в механике. Давать 

определение понятий: сила тяжести, сила упругости, сила трения, вес, 

невесомость, перегрузка, первая космическая скорость. Формулировать закон 

всемирного тяготения и условия его применимости. Находить в 

дополнительной литературе и Интернете информацию об открытии 

6.1, 7.1, 8.2, 8.6, 2.1, 8.1 

 



 
 

отсчёта Закон всемирного 

тяготения. Гравитационная 

постоянная. Сила тяжести. 

Сила тяжести на других 

планетах. Первая 

космическая скорость. 

Движение небесных тел и 

спутников. Вес и 

невесомость. Силы 

упругости. Закон Гука. Силы 

трения. 

Лабораторные работы: 

1. Измерение жесткости 

пружины 

2.Измерение коэффициента 

трения скольжения.  

Контрольная работа № 2 

“Динамика” 

 

Ньютоном закона всемирного тяготения, а также информацию, 

позволяющую раскрыть логику научного познания при открытии закона 

всемирного тяготения. Применять закон всемирного тяготения при решении 

конкретных задач. Вычислять силу тяжести и ускорение свободного падения 

на других планетах.  

Закон сохранения в 
механике.  

 

Импульс тела. Импульс 

силы. Закон сохранения 

импульса. Реактивное 

движение 

 

Работа силы. Мощность. 

Кинетическая энергия. 

Работа силы тяжести. 

9 Давать определение понятий: импульс материальной точки, импульс силы, 

импульс системы тел, замкнутая система тел, реактивное движение, 

реактивная сила. Распознавать, воспроизводить, наблюдать упругие и 

неупругие столкновения тел, реактивное движение. Формулировать закон 

сохранения импульса, границы его применимости. Составлять уравнения, 

описывающие закон сохранения импульса . 

 

Давать определение понятий: работа силы, мощность, кинетическая энергия, 

потенциальная энергия, полная механическая энергия, изолированная 

система, консервативная сила. Вычислять в конкретной ситуации значения 

физических величин: работы силы, работы силы тяжести, работы силы 

упругости, работы силы трения, мощности, кинетической энергии, изменения 

кинетической энергии, потенциальной энергии тел в гравитационном поле, 

6.1, 7.1, 8.2, 8.6, 2.1, 8.1 

 



 
 

Потенциальная энергия тела 

в гравитационном поле. 

Работа силы упругости. 

Потенциальная энергия 

упруго деформированного 

тела. Закон сохранения 

механической энергии. 

Лабораторные работы:  

1. Изучение закона 

сохранения механической 

энергии.  

 

Контрольная работа № 3 
“Законы сохранения в 
механике” 

потенциальной энергии упруго деформированного тела, полной 

механической энергии. Составлять уравнения, связывающие работу силы, 

действующей на тело в конкретной ситуации, с изменением кинетической 

энергии тела. Находить, используя составленное уравнение, неизвестные 

величины. Формулировать закон сохранения полной механической энергии, 

называть границы его применимости. Составлять уравнения, описывающие 

закон сохранения полной механической энергии, 

Статика 

Равновесие материальной 
точки и твёрдого тела. 
Виды равновесия. Условия 
равновесия. Момент силы.  

 

 

1 Давать определение понятий: равновесие, устойчивое равновесие, 

неустойчивое равновесие, безразличное равновесие, плечо силы, момент 

силы. Находить в конкретной ситуации значения плеча силы, момента силы. 

Перечислять условия равновесия материальной точки и твёрдого тела. 

Составлять уравнения, описывающие условия равновесия, в конкретных 

ситуациях. Определять, используя составленное уравнение, неизвестные 

величины. Распознавать, воспроизводить и наблюдать различные виды 

равновесия тел. Измерять силу с помощью пружинного динамометра и 

цифрового датчика силы, измерять плечо силы. Работать в паре, группе при 

выполнении практических заданий. Находить в дополнительной литературе и 

Интернете информацию о значении статики в строительстве, технике, быту, 

объяснение формы и размеров объектов природы. Готовить презентации и 

сообщения, выполнять исследовательские работы по заданным темам. 

Работать в паре при выполнении лабораторной работы 

6.1, 7.1, 8.2, 8.6, 2.1, 8.1 

 

Основы гидромеханики 

Давление. Закон Паскаля. 
Равновесие жидкости и 
газа. Закон Архимеда. 
Плавание тел. Движение 

2 Давать определение понятий: несжимаемая жидкость, равновесие жидкости и 

газа, гидростатическое давление, ламинарное течение, турбулентное течение. 

Формулировать закон Паскаля. Применять закон Паскаля для объяснения 

гидростатического парадокса, для объяснения принципа действия 

гидравлического пресса и вычисления параметров пресса. Формулировать 

6.1, 7.1, 8.2, 8.6, 2.1, 8.1 

 



 
 

жидкости. Закон Бернулли. 
Уравнение Бернулли 

закон Архимеда. Применять закон Архимеда для решения задач. 

Рассчитывать плотность тела по его поведению в жидкости. Определять 

возможность плавания тела 

 

 

РАЗДЕЛ II. Молекулярная физика и термодинамика (17 ч) 

Основы молекулярно-
кинетической теории 

(МКТ) 

 

Молекулярно-кинетическая 

теория (МКТ) строения 

вещества и её 

экспериментальные 

доказательства. Броуновское 

движение. 

Температура и тепловое 
равновесие. Шкалы 
Цельсия и Кельвина. 
Абсолютная температура 
как мера средней 
кинетической энергии 
теплового движения частиц 
вещества. 

2 Давать определение понятий: тепловые явления, макроскопические тела, 

тепловое движение, броуновское движение, диффузия, относительная 

молекулярная масса, количество вещества, молярная масса, молекула, масса 

молекулы, скорость движения молекулы, средняя кинетическая 

Перечислять основные положения МКТ, приводить примеры, результаты 

наблюдений и описывать эксперименты, доказывающие их справедливость. 

Использовать полученные на уроках химии умения определять значения 

относительной молекулярной массы, молярной массы, количества вещества, 

массы молекулы, формулировать физический смысл постоянной Авогадро. 

Описывать методы определения размеров молекул, скорости молекул. 

Оценивать размер молекулы. Объяснять основные свойства агрегатных 

состояний вещества на основе МКТ. Создавать компьютерные модели 

теплового движения, броуновского движения, явления диффузии в твёрдых, 

жидких и газообразных телах, опыта Перрена. 

Составлять основное уравнение МКТ идеального газа в конкретной 

ситуации. Определять, используя составленное уравнение, неизвестные 

величины. 

6.1, 7.1, 8.2, 8.6, 2.1, 8.1 

 

Уравнения состояния 
газа 

 

Уравнение состояния 
идеального газа. Уравнение 
Менделеева—Клапейрона. 
Изопроцессы. Газовые 
законы. 

Лабораторная работа: 
Экспериментальная 

4 Составлять уравнение состояния идеального газа и уравнение Менделеева—

Клапейрона в конкретной ситуации. Вычислять, используя составленное 

уравнение, неизвестные величины. Распознавать и описывать изопроцессы в 

идеальном газе Представлять в виде графиков изохорный, изобарный и 

изотермический процессы. Определять по графикам характер процесса и 

макропараметры идеального газа. 

Готовить презентации и сообщения по изученным темам (возможные темы 

представлены в учебнике). Применять модель идеального газа для описания 

поведения реальных газов 

6.1, 7.1, 8.2, 8.6, 2.1, 8.1 

 



 
 

проверка закона Гей-
Люссака (измерение 
термодинамических 
параметров газа). 

Взаимные превращения 
жидкости и газа 

Взаимные превращения 
жидкости и газа. 
Насыщенные и 
ненасыщенные пары. 
Давление насыщенного 
пара. Кипение. Влажность 
воздуха. 

2 Давать определение понятий: испарение, конденсация, кипение, 

динамическое равновесие, насыщенный пар, ненасыщенный пар, 

критическая температура, температура кипения, абсолютная влажность 

воздуха, парциальное давление, относительная влажность воздуха, точка 

росы. 

6.1, 7.1, 8.2, 8.6, 2.1, 8.1 

 

Жидкости 

Модель строения 
жидкости. Поверхностное 
натяжение. Смачивание и 
несмачивание. Капилляры 

2 Перечислять свойства жидкости и объяснять их с помощью модели строения 

жидкости, созданной на основе МКТ. Давать определение понятий: сила 

поверхностного натяжения, коэффициент поверхностного натяжения, 

поверхностная энергия. Распознавать и воспроизводить примеры проявления 

действия силы поверхностного натяжения. 

6.1, 7.1, 8.2, 8.6, 2.1, 8.1 

 

Твёрдые тела 

Кристаллические и 
аморфные тела. Модель 
строения твёрдых тел. 
Механические свойства 
твёрдых тел. Жидкие 
кристаллы 

 

Контрольная работа № 4 
“Молекулярно-
кинетическая теория” 

1 Давать определение понятий: кристаллическое тело, аморфное тело, 

анизотропия. Называть сходства и различия твёрдых тел, аморфных тел, 

жидких кристаллов. Перечислять свойства твёрдых тел и объяснять их с 

помощью модели строения 

6.1, 7.1, 8.2, 8.6, 2.1, 8.1 

 

Основы термодинамики 

Внутренняя энергия. 
Термодинамическая 
система и её равновесное 
состояние. Работа и 

6 Давать определение понятий: термодинамическая система, изолированная 

термодинамическая система, равновесное состояние, термодинамический 

процесс, внутренняя энергия, внутренняя энергия идеального га- за, 

теплоёмкость, количество теплоты, удельная теплота плавления, удельная 

теплота парообразования, удельная теплота сгорания топлива, работа в 

термодинамике, адиабатный процесс, обратимый процесс, необратимый 

6.1, 7.1, 8.2, 8.6, 2.1, 8.1 

 



 
 

теплопередача как способы 
изменения внутренней 
энергии. Количество 
теплоты. Теплоёмкость. 
Фазовые переходы. 
Уравнение теплового 
баланса. Первый закон 
термодинамики. 
Адиабатный процесс. 
Необратимость тепловых 
процессов. Второй закон 
термодинамики и его 
статистическое толкование. 
Преобразования энергии в 
тепловых машинах. Цикл 
Карно. КПД тепловых 
машин. Проблемы 
энергетики и охрана 
окружающей среды 

Контрольная работа № 5 
“Основы 
термодинамики” 

процесс, нагреватель, холодильник, рабочее тело, тепловой двигатель, КПД 

теплового двигателя. Составлять уравнение теплового баланса в конкретной 

ситуации. Вычислять, используя составленное уравнение, неизвестные 

величины. Распознавать фазовые переходы первого рода и составлять 

уравнения для фазовых переходов. Вычислять, используя составленные 

уравнения, неизвестные величины. Определять значения внутренней энергии 

идеального газа, изменение внутренней энергии идеального газа, работы 

идеального газа, работы над идеальным газом, количества теплоты в 

конкретных ситуациях. Определять значение работы идеального газа по 

графику зависимости давления от объёма при изобарном процессе. 

Находить в литературе и Интернете информацию о проблемах энергетики и 

охране окружающей среды. 

 

Основы электродинамики(16 ч) 

Электростатика 

 

Электрический заряд. 
Закон сохранения 
электрического заряда. 
Электрическое 
взаимодействие. Закон 
Кулона. Близкодействие и 
дальнодействие. 
Напряжённость и 
потенциал 
электростатического поля, 
связь между ними. Линии 

5 Давать определение понятий: электрический заряд, элементарный 

электрический заряд, точечный электрический заряд, свободный 

электрический заряд, электрическое поле, напряжённость электрического 

поля, линии напряжённости электрического поля, однородное электрическое 

поле, потенциал электрического поля, разность потенциалов, энергия 

электрического поля, эквипотенциальная поверхность, электростатическая 

индукция, поляризация диэлектриков, диэлектрическая проницаемость 

вещества, электроёмкость, конденсатор Формулировать закон Кулона, 

условия его применимости. Составлять уравнение, выражающее закон 

Кулона, в конкретных ситуациях. Вычислять, используя составленное 

уравнение, неизвестные величины. Вычислять значение напряжённости поля 

точечного электрического заряда, определять направление вектора 

напряжённости в конкретной ситуации. Находить в Интернете и 

6.1, 7.1, 8.2, 8.6, 2.1, 8.1 

 



 
 

напряжённости и 
эквипотенциальные 
поверхности. Принцип 
суперпозиции 
электрических полей. 
Разность потенциалов. 
Проводники и диэлектрики 
в электрическом поле. 
Электрическая ёмкость. 
Конденсатор. Энергия 
электрического поля 

 

Контрольная работа № 6 
“Электростатика” 

дополнительной литературе информацию об открытии электрона, истории 

изучения электрических явлений. Готовить презентации и сообщения по 

изученным темам (возможные темы представлены в учебнике) 

Законы постоянного тока 

 

Постоянный электрический 

ток. Сила тока. 

Сопротивление. 

Последовательное и 

параллельное соединения 

проводников. Работа и 

мощность тока. Закон 

Джоуля—Ленца. 

Электродвижущая сила 

(ЭДС). Закон Ома для полной 

электрической цепи. 

Лабораторные работы:  

1. Последовательное и 
параллельное соединения 
проводников.  

2. Измерение ЭДС 
источника тока. 

6 Давать определение понятий: электрический ток, сила тока, вольт-амперная 

характеристика, электрическое сопротивление, сторонние силы, 

электродвижущая сила. Перечислять условия существования электрического 

тока. Распознавать и воспроизводить явление электрического тока, действия 

электрического тока в проводнике. Объяснять механизм явлений на 

основании знаний о строении вещества. Создавать компьютерные модели 

электрического тока. Пользоваться амперметром, вольтметром, омметром: 

учитывать особенности измерения конкретным прибором и правила 

подключения в электрическую цепь. Формулировать и использовать закон 

Джоуля—Ленца. Определять работу и мощность электрического тока, 

количество теплоты, выделяющейся в проводнике с током, при заданных 

параметрах. 

6.1, 7.1, 8.2, 8.6, 2.1, 8.1 

 

Электрический ток в 5 Давать определение понятий: носители электрического заряда, 6.1, 7.1, 8.2, 8.6, 2.1, 8.1 



 
 

различных средах 

 

Электронная проводимость 
металлов. Зависимость 
сопротивления проводника 
от температуры. 
Сверхпроводимость. 
Электрический ток в 
электролитах. Электролиз. 
Электрический ток в 
вакууме и газах. Плазма 

 

Контрольная работа № 7 
“Постоянный ток” 

проводимость, сверхпроводимость, собственная проводимость, примесная 

проводимость, электронная проводимость, дырочная проводимость, p — n-

переход, вакуум, термоэлектронная эмиссия, электролиз, газовый разряд, 

рекомбинация, ионизация, самостоятельный разряд, несамостоятельный 

разряд, плазма. Распознавать и описывать явления прохождения 

электрического тока через проводники, полупроводники, вакуум, 

электролиты, газы. Качественно характеризовать электрический ток в среде: 

называть носители зарядов, механизм их образования, характер движения 

зарядов в электрическом поле и в его отсутствие, зависимость силы тока от 

напряжения, зависимость силы тока от внешних условий. 

Находить в литературе и Интернете информацию по заданной теме. 

Перерабатывать, анализировать и представлять информацию в соответствии 

с поставленными задачами. Готовить презентации и сообщения по 

изученным темам (возможные темы представлены в учебнике) 

 

Решение типовых 
заданий ЕГЭ 

2  8.2, 8.6 

ИТОГО 68    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 КЛАСС 

 

(68 ЧАСОВ, 2 ЧАСА В НЕДЕЛЮ) 

 

Формы организации учебного процесса:    



 
 

-  индивидуальные, групповые, индивидуально-групповые, фронтальные. 

Основная форма организации учебного занятия: урок 

 

Содержание материала Кол-во часов Основные виды деятельности обучающихся 

(на уровне универсальных учебных действий) 

Основные направления 

воспитательной 

деятельности 

Глава I.  Магнитное поле (9 часов) 

Взаимодействие токов. 

Магнитное поле. Индукция 

магнитного поля. Сила 

Ампера. Сила Лоренца. 

Магнитные свойства 

вещества. 

Открытие электромагнитной 

индукции. Правило Ленца. 

Магнитный поток. Закон 

электромагнитной индукции. 

Вихревое электрическое 

поле. Самоиндукция. 

Индуктивность. Энергия 

магнитного поля. 

Электромагнитное поле. 

Лабораторные работы: 

1. Изучение явления 

электромагнитной индукции 

Контрольная работа №1 

«Основы 

электродинамики» 

9 Знают основные положения теории Максвелла. 

Формулируют и применяют при решении задач 

закономерности взаимодействия параллельных 

токов. Формулируют и применяют при решении 

задач правило буравчика. 

Применяют правило буравчика и правило обхвата 

соленоида. Применяют правило левой руки для 

силы Ампера при решении задач разных типов. 

Применяют правило буравчика и правило обхвата 

соленоида. Применяют правило левой руки для 

силы Ампера при решении задач разных типов. 

Знают суть гипотезы Ампера. Классифицируют 

вещества по магнитным свойствам. Знают 

физический смысл температуры Кюри. 

Знают характеристику и историю открытия 

явления электромагнитной индукции. Владеют 

характеристикой магнитного потока как 

физической величины. 

Применяют правила и законы электродинамики 

при решении задач разных типов и видов. 

Знают характеристику ЭДС индукции как 

физической величины. Характеризуют закон 

электромагнитной индукции по плану 

характеристики физического закона. 

Характеризуют самоиндукцию как физическое 

явление. Характеризуют индуктивность как 

6.1, 7.1, 8.2, 8.6, 2.1, 8.1 
 

 

 



 
 

физическую величину. Проводят аналогию между 

самоиндукцией и инерцией. Владеют 

информацией об энергии магнитного поля и 

применяют ее при решении задач 

 

Глава II. Колебания и волны (21 час) 

Свободные и вынужденные 

колебания. Условия 

возникновения колебаний. 

Динамика колебательного 

движения. Гармонические 

колебания. Энергия 

колебательного движения. 

Вынужденные колебания. 

Резонанс. 

Свободные колебания. 

Гармонические колебания. 

Затухающие и вынужденные 

колебания. Резонанс. 

Свободные 

электромагнитные 

колебания. Аналогия между 

механическими и 

электромагнитными 

колебаниями. Гармонические 

электромагнитные 

колебания. Формула 

Томсона. Переменный 

электрический ток. Резистор 

в цепи переменного тока. 

Конденсатор и катушка 

индуктивности в цепи 

переменного тока. Резонанс в 

электрической цепи. 

21 Знают условия возникновения, определение, 

характеристики свободных и вынужденных 

колебаний. Знают отличительные особенности 

затухающих колебаний. Приводят примеры 

колебательных систем. Дают характеристику 

колебательному движению, особенностям 

колебаний, знают виды колебательных систем, 

приводят примеры силовых характеристик для 

колебательных систем. 

Умеют давать силовую характеристику 

колебательного движения математического 

маятника. Описывают динамику колебательного 

движения при решении качественных задач. 

Умеют выводить уравнение колебаний 

математического маятника. 

Определяют ускорение свободного падения при 

помощи маятника. Рассчитывают погрешности 

для данной величины 

Владеют информацией и применяют при решении 

задач по теме «Гармонические колебания»: 

особенности, характеристики. Умеют выводить 

уравнение, описывающее гармонические 

колебания. Знают формулу и физический смысл 

фазы колебаний. 

Характеризуют процессы и описывают процессы, 

связанные с затуханием колебательного 

движения и с вынужденными колебаниями 

аналитически, объясняют превращение энергии в 

системах без трения. Характеризуют резонанс как 

6.1, 7.1, 8.2, 8.6, 2.1, 8.1 



 
 

Автоколебания. Генератор 

переменного тока. 

Трансформатор. 

Производство, передача и 

потребление электроэнергии. 

Волновые явления. 

Характеристики волны. 

Распространение волн в 

упругих средах. Уравнение 

гармонической бегущей 

волны. Звуковые волны. 

Интерференция, дифракция и 

поляризация механических 

волн.  

Электромагнитное поле. 

Электромагнитная волна. 

Экспериментальное 

обнаружение 

электромагнитных волн. 

Плотность потока 

электромагнитного 

излучения. Изобретение 

радио А.С. Поповым. 

Принципы радиосвязи. 

Модуляция и 

детектирование. Свойства 

электромагнитных волн. 

Распространение радиоволн. 

Радиолокация. Понятие о 

телевидении. Развитие 

средств связи.  

Лабораторные работы: 

1. Определение ускорения 

физическое явление. Знают о воздействии 

резонанса и борьбе с ним. 

Характеризуют электромагнитные колебания. 

Применяют ЗСЭ для случая электромагнитных 

колебаний. Проводят аналогию между 

механическими и электромагнитными 

колебаниями. 

описывающее процессы в колебательном 

контуре. Знают характеристику периода 

свободных электрических колебаний. Применяют 

формулу Томсона. Умеют применять формулы, 

описывающие гармонические колебания заряда и 

тока при решении задач. Знают определение 

переменного тока. 

Знают о принципах генерирования 

электроэнергии. Дают характеристику генератору 

переменного тока как устройству. Характеризуют 

работу трансформатора как устройства, знают 

виды трансформаторов. Владеют формулой для 

расчета коэффициента трансформации. Знают 

принципы, лежащие в основе производства и 

использования электроэнергии, передачи и 

эффективного использования электроэнергии. 

Знают определение электромагнитной волны. 

Знают условия распространения волн. Владеют 

информацией о вибраторе Герца. 

Знают схему простейшего радиоприемника. 

Знают основные принципы радиотелеграфной 

связи. Характеризуют модуляцию как принцип 

радиотелеграфной связи. Характеризуют 

детектирование как принцип радиотелеграфной 

связи. 



 
 

свободного падения при 

помощи маятника 

2. Наблюдение действия 

магнитного поля на ток 

 

Контрольная работа №2 

«Колебания» 

 

Контрольная работа №3 

«Волны» 

 

Глава Ш.Оптика (16 часов)  

 

Скорость света. Принцип 

Гюйгенса. Закон отражения 

света. Законы преломления 

света. Полное отражение 

света. Линзы. Построение 

изображений в линзе. 

Формула тонкой линзы. 

Увеличение линзы. 

Дисперсия света. 

Интерференция света. 

Применение интерференции 

света. Дифракция света. 

Границы применимости 

геометрической оптики. 

Дифракционная решетка. 

Поперечность световых 

 

16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знают два способа передачи воздействий. Умеют 

характеризовать корпускулярную и волновую 

теории света. Знают принцип Гюйгенса. Знают 

характеристику закона прямолинейного 

распространения света и закон отражения. 

Знают характеристику закон преломления. 

Характеризуют показатели преломления как 

физические величины. Знают характеристику 

полного отражения света как физического 

явления. 

Строят изображения в разных типах линз. 

Применяют формулу тонкой линзы при решении 

задач. 

Знают характеристику явления дисперсии света. 

Описывают сложение волн. Знают определение 

интерференционной картины, когерентных 

источников. Объясняют распределение энергии 

6.1, 7.1, 8.2, 8.6, 2.1, 8.1 



 
 

волн. Поляризация света.  

Лабораторные работы: 

1. Определение фокусного 

расстояния и оптической 

силы линзы 

Контрольная работа №  4 

«Оптика» 

 

при интерференции волн. Знают о применении 

интерференции. 

Характеризуют дифракцию как физическое 

явление. Владеют теоретическими основами 

теории Френеля. Знают конечный вид формулы 

дифракционной решетки. 

Измеряют длину световой волны. Знают 

волновые свойства света. Знают основные 

положения электромагнитной теории света. 

Умеют отличать виды излучений. Характеризуют 

типы спектров. Характеризуют шкалу 

электромагнитных волн. 

Глава IV. Элементы теории относительности (2 часа) 

 

Законы электродинамики и 

принцип относительности. 

Постулаты теории 

относительности. Основные 

следствия из постулатов 

теории относительности. 

Элементы релятивистской 

динамики.  

 

2 

 

 

 

 

 

 

Знают постулаты СТО. Умеют применять при 

решении задач следствия из постулатов. 

Знакомятся с парадоксами СТО. 

Знают формулу Эйнштейна, применяют ее при 

решении задач. Знакомятся с принципом 

соответствия. 

Применяют знания при решении задач на 

относительность одновременности, времени, 

расстояний, формулу Эйнштейна 

6.1, 7.1, 8.2, 8.6, 2.1, 8.1 

Глава V. Квантовая физика  (19 часов) 

Виды излучений. Источники 

света. Спектры и 

спектральный анализ. Шкала 

электромагнитных 

излучений. 

Фотоэффект. Применение 

фотоэффекта.  Фотоны. 

Корпускулярно-волновой 

дуализм. Давление света. 

19 Формула Планка. Постоянная Планка. Формула 

Эйнштейна. Корпускулярно-волновой дуализм. 

Применяют формулу Эйнштейна и Планка при 

решении задач. Владеют информацией о моделях 

строения атома. Знают постулаты Бора. Умеют 

отличать и характеризовать серии излучения в 

атоме водорода. 

Знают о принципиальных основах работы лазеры, 

применении лазеров разных типов в технике и 

быту. Решают задачи с использованием 

постулатов теории Бора. 

6.1, 7.1, 8.2, 8.6, 2.1, 8.1 



 
 

Химическое действие света.  

Строение атома. Опыт 

Резерфорда. Квантовые 

постулаты Бора. Модель 

атома водорода по Бору. 

Лазеры. 

Строение атомного ядра. 

Ядерные силы. Обменная 

модель ядерного 

взаимодействия. Энергия 

связи атомных ядер. 

Радиоактивность. Виды 

радиоактивного излучения. 

Закон радиоактивного 

распада. Период 

полураспада. Методы 

наблюдения и регистрации 

элементарных частиц. 

Искусственная 

радиоактивность. Ядерные 

реакции. Деление ядер урана. 

Цепная реакция деления. 

Ядерный реактор. 

Термоядерные реакции. 

Применение ядерной 

энергии. Изотопы. 

Получение и применение 

радиоактивных изотопов. 

Биологическое действие 

радиоактивных излучений.  

Три этапа в развитии физики 

элементарных частиц. 

Открытие позитрона. 

Знают принципиальные основы действия любого 

прибора для регистрации заряженных частиц. 

Составляют обобщающую таблицу о типах 

регистрирующих устройств. 

Владеют информацией об открытии 

радиоактивности. Знают компоненты 

радиоактивного излучения, их основные 

характеристики. Знают правила радиоактивных 

превращений. 

Знают формулы закона радиоактивного распада. 

Умеют давать определение периоду полураспада. 

Знают определение изотопов химических 

элементов. 

Решают задачи на закон радиоактивного распада. 

Владеют информацией об открытии нейтрона. 

Знают основные положения протонно-

нейтронной модели атомного ядра. Знают 

определение термина «ядерные силы». Умеют 

рассчитывать энергию связи атомного ядра, 

дельную энергию связи. 

Знают и применяют формулы по теме «Физика 

атомного ядра». 

Знают механизм деления ядра урана и протекания 

ЦЯР. Умеют описывать и характеризовать 

назначение основных компонентов ядерного 

реактора. 

Знают примеры и особенности основных 

термоядерных реакций. Готовят сообщения о 

развитии ядерной энергетики, ядерного оружия, 

применении радиоактивных изотопов, 

биологическом действии радиоактивного 

излучения. 

Умеют классифицировать элементарных частиц. 

Знают о типах взаимодействий. 



 
 

Античастицы. Лептоны. 

Адроны. Кварки.  

Контрольная работа №5 

«Квантовая физика» 

Контрольная работа №6 

«Ядерная физика» 

 

Резерв 1   

Итого 68   

 

 

УЧЕБНО – МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  

 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА  

 

1.  Физика: учеб. для 10 кл. общеобразоват. учреждений / Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский.– М.: Просвещение, 2022. – 432 с. 

2. Физика: учеб. для 11 кл. общеобразоват. учреждений / Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, В.М. Чаругин.– М.: Просвещение, 2021. – 432 с. 

    МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

3.  Физика. Задачник. 10-11 кл.: Пособие для общеобразоват. учреждений / Рымкевич А.П. – 7-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2003. – 192 с. 

4. Физика: учеб. для 10 кл. общеобразоват. учреждений / Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский.– М.: Просвещение, 2022. – 432 с. 

5. Физика: учеб. для 11 кл. общеобразоват. учреждений / Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, В.М. Чаругин.– М.: Просвещение, 2021. – 432 с. 

6. Программы для общеобразовательных учреждений. Физика. Астрономия. 7 – 11 кл. / сост. В.А. Коровин, В.А. Орлов. – М.: Дрофа, 2010. 

7. Программы общеобразовательных учреждений. Физика. 10-11 классы. – М.: Просвещение, 2009 

 ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ 

 
http://school-collection.edu.ru/ 



 
 

http://www.fizika.ru/ 

https://school.mipt.ru/ 

http://kvant.mccme.ru/ 

https://phet.colorado.edu/ 

https://www.yaklass.ru/p/fizika 

https://foxford.ru/catalog/trainings/fizika 

https://www.youtube.com/channel/UCzWnF-3UWAGNeK5fIkBmahg 

https://newtonew.com/ 

http://www.virtulab.net/ 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА УЧЕБНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 

1. Компьютер  

2. Проектор 

3. Принтер 

4. Устройства вывода звуковой информации – наушники для индивидуальной работы со звуковой информацией, колонки для озвучивания 

всего класса. 

 

ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ЛАБОРАТОРНЫХ, ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ, ДЕМОНСТРАЦИЙ  

Комплекты ОГЭ\ГИА для лабораторных работ № 1 – 7 
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